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①外国人
がいこくじん

のための無料法律相談
むりょうほうりつそうだん

【予約制
よやくせい

】 

※電話
で ん わ

またはオンライン
お ん ら い ん

で相談
そうだん

を行
おこな

います。 

いつ：4/21(木
もく

) 13:30～16:30（1人
ひ と り

30分
ふん

） 

申 込
もうしこみ

：1週間前
しゅうかんまえ

までに、財団
ざいだん

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

または

メール
め ー る

で予約
よ や く

してください。詳
くわ

しくは申込者
もうしこみしゃ

にお知
し

ら

せします。 
----------------------------------------------------- - --- -  

②国際
こくさい

交 流
こうりゅう

サロン
さ ろ ん

「なかま」 

いつ：4/ 16（土
ど

）14: 30～16: 30  

申 込
もうしこみ

：①氏名
し め い

 ②住所
じゅうしょ

 ③国籍
こくせき

 ④メールアドレス
め ー る あ ど れ す

  

⑤電話番号
でんわばんごう

 をメール
め ー る

で送
おく

ってください。 

問合
といあわ

せ：フレンドシップクラブ
ふ れ ん ど し っ ぷ く ら ぶ

仲間
な か ま

 

✉：2021nakama@gmail.com  

https://friendshipnakama.wixsite.com/itabashi 

----------------------------------------------------------  

子育て
こ そ だ  

応援
おうえん

児童館
じどうかん

”CAP'S
きゃっぷす

”をご利用
  りよう

ください 

子
こ

育て
そ だ  

についての講座
こ う ざ

や相談
そうだん

などをおこなって

います。子ども
こ   

が自由
じ ゆ う

に遊べます
あそ      

。おむつを

替えたり
か    

、授乳
じゅにゅう

ができるところもあります。 

いつ：①月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

…9:00～12:00、13:00～

17:00②土曜日
ど よ う び

・日曜日
にちようび

・祝日
しゅくじつ

…9:00～12:00、

13:00～17:00（施設
し せ つ

を自由
じ ゆ う

に使う
つか  

ことができます。

講座
こ う ざ

や相談
そうだん

はおこなっていません） ※年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は

休み
や す  

。くわしくは、ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を見て
み  

ください。 

問合せ
といあわ  

：子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

 子育
こ そ だ

てサービス
さ ー び す

係
がかり

        

☎03-3579-2475       

①Free Legal Consultation for International 

Residents【Appointment required】 

ǃConsultation is conducted over the phone or online. 

Time: 13:30~16:30, Apr. 21 (Thu)  

*30 min a session  

To Apply: Appointment by email or through Website 

within a week in advance. Details will be informed to each 

applicant in person. 

----------------------------------------------------------  

②International Exchange Salon "Nakama" 

Date: 14:30-16:30, Apr. 16 (Sat) 

Email to Apply: (1)Name, (2)Address, (3)Nationality,  

(4)Email address, (5)Phone No. 

Inquiries: Friendship Club Nakama 

✉：2021nakama@gmail.com  

https://friendshipnakama.wixsite.com/itabashi 

----------------------------------------------------------  

Support your child care at CAPôS,  

Children and Parents Station 

CAPôS: Conducts seminars and counseling services on 

child care. Freely performing play space available for 

infants and children. Changing diapers and breast-

feeding space are also available. 

Service hours: Ɉ09:00~12:00, 13:00~17:00, Weekdays,  

ɉ09:00~12:00, 13:00~17:00, Weekends and public 

holidays, No seminars and counseling on those days.  

*Closed for year-end & New Yearôs holidays.  

Visit Website below for details. 

Inquiries: Child-Raising Service Subsection, 

Child-Raising Support  Section β  03-3579-2475 

 Monthly Living Guide  

 

ICIEF BOARD ῳ╧Ἦ  ṏӢ 
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ה
↓ↄ↕™↓℮╡╜℮↨™∞╪

 Itabashi Culture and International Exchange Foundation  

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

の拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、中止
ちゅうし

・変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 

These events can be subject to cancellation/change to prevent the spread of Coronavirus infection.  
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① ᵆᶸᶁҙַײṆᶙ←Ễᵚ ֹ  

ɢI כּ ἆᶈ ᵛ  

ᾩ σ4/21 (ᵕᵺ) 13:30Ќ16:30  

ε⅛Қ 30 ֫ ζ  

ⱷ σ ώׁ ᵕ ḥΆ

ἆ ҭ  

----------------------------------------------------------  

②ᶁ ҏ∫℮ ῒᴣ  

ᾩ σ4/16εᵕԈζ14:30Ќ16:30 

ἒᵃσ ᴧҨїӡỤ 

ːḋᵄ ˑӊᶍ ˒ᶂ  ˓ ᴺ  

כּ˔ ᴺ  

ᵚ σᴤḄ Ѹ ῷᴤ  

✉：2021nakama@gmail.com  

https://friendshipnakama.wixsite.com/itabashi 

----------------------------------------------------------  

⁹ ֶⱴ ӷὢט ᾜ ӷ FDS V
⅝ ╚∫ ┴ ∆

 

ѯה Ӹ ẚιὶᴩ Ӹᵛ Ӹ ᴵҨᶈ℅ ﬞיּ  

ᶵῶὭ ￼ᶊΆ  

ᾩ σːᵕ Ќᵕҋɚ9:00Ќ12:00  

13:00Ќ17:00 

ˑᵕԈהᵕῄה Ӭῄɚ9:00Ќ

12:00 13:00Ќ17:00 ε ᾼ יּ

ӔּזιӇ≡ῶ ẚἆᵛ ζ 

ɢẉ ẉḊҶỤ ї Ѯ  

σ子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

 子育
こ そ だ

てサービス
さ ー び す

係
がかり

 

ᵝ03-3579-2475  

 

 

 

 

 

 

①№̭╩╖ ⌐  ᶱᴫḶᵆừ҂  ♫₆

ɂ♣  ֞Ѥ ₣ג╬ Ữ҅╖ᴛ 

ᾒᾎ ѱѻ.  

†♫ 4/21(ᶜ) 13:30~16:30 

(Ữ҅ᾎʼ 30Ṫ)  

ᾍ  Ѿ◓ ,תּͥ♣▀ל1

ᾕᾎ₡. ▫Ἕל  –Ѥ ᶉ▀ᴛ ₉֞ תּ╪  

Ợ ╘ ᾐ ᾐ ṪөΖ ῼᴎ ӥᵞѱѻ. 

----------------------------------------------------------  

②̭♫̧ᵃỤᴟ「ϫ ᵞ(ḷ)」 

†♫ 4/16 ( ) 14:30 ~ 16 :30 

ᾍ (1)╪ᵒ (2)לἵ (3)̰♠  

(4)ᶉ▀לἵ (5)♣ Ḵ  Ӯ╙ 

ᶉ▀ᴛ ṒϿלἝ⅝. 

ᶴ╢ ᴈӥὺ Ϯ ᵡ 

✉ 2021nakama@gmail.com  

https://friendshipnakama.wixsite.com/itabashi 

----------------------------------------------------------  

├ῳ ╛∙ ῳҼ̒ "CAPŝ S"ᵎ ╧↑  דἚ⅔ 

┴ῷ⁄ ҍ  ˆꜝϮ Ữ҅ Ӯ╙ ᾒᾎ ̆ ▓ᾋѱѻ. 

ῷ╪ө╪ ᵡ╛Γ в ὡ ▓╖ᶒ, ͙♇̈́ᵑ 

ʾῷל˞Ϯ, ὡ┬ʺ ʺѫ  ̐ҵ ▓ᾋѱѻ. 

†♫ á∩⅝▀ ͔⅝▀Ν9:00 12:00 13:00  

17:00 ♬Ữ⇔₅ 

â ⅝▀ ▀⅝▀ ˿ ▀Ν9:00 12:00 13:00  

17:00 (â╥ ˿↕, ᾎἒ╘ ▫┬ᴠ˭ 

Ợ↔ ᾒ ὡ ▓╖Ϯ, ˆꜝ₮ Ữ҅╘ 

ᾒᾎ  (.Ώᾋѱѻ תּ

ɂ⁷ᵦ⁷ᾎ ᶴ. ▫Ἕ  Ͽ↔╘ 

̆ ᵑתּ╪ Ἕ⅝ 

ᶴ╢ ┴ῷּת∟̓ ┴ῷἌẋᾅ́  

03-3579-2475 

 

 

 

 

⁹ 

ᴛϮ 19 ˁ₀ּש╥ ụ Ḣּתᵑ ─   .Ѥ ṉ˿╪ Ӊ ὡҵ ▓ᾋѱѻ֞ תּאַ 
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民間
みんかん

施設
し せ つ

緑化
りょくか

助成
じょせい

 

まちの緑
みどり

を増
ふ

やし、安全
あんぜん

で快適
かいてき

なまちづくりを進
すす

めて

いくため、緑化
りょくか

工事
こ う じ

にかかる費用
ひ よ う

の一部
い ち ぶ

を助成
じょせい

しま

す。助成
じょせい

条件
じょうけん

や助成
じょせい

金額
きんがく

、手続
て つ づ

きの流
なが

れはホームペー
ほ ー む ぺ ー

ジ
じ

を見
み

てください。 

①接
せつ

道部
ど う ぶ

緑化
りょくか

助成
じょせい

…(例
れい

)ブロック
ぶ ろ っ く

塀
べい

を壊
こわ

し、道
みち

と接
せっ

し

ているところに生垣
いけがき

を作
つく

る 

https://www.city.itabashi.tokyo.jp/bousai/ryokuk

a/josei/1006665.html 

②屋上
おくじょう

緑化
りょくか

助成
じょせい

…(例
れい

)屋上
おくじょう

に樹木
じゅもく

や多年
た ね ん

草
そう

を植
う

える 

https://www.city.itabashi.tokyo.jp/bousai/ryokuk

a/josei/1006664.html 

③壁面
へきめん

緑化
りょくか

助成
じょせい

…(例
れい

)建物
たてもの

の外壁
がいへき

に植物
しょくぶつ

を這
は

わせる基
き

盤
ばん

を設置
せ っ ち

する 

https://www.city.itabashi.tokyo.jp/bousai/ryokuk

a/josei/1006666.html 

問合
といあわ

せ：〒173-8501 板橋
いたばし

2-66-1 

みどりと公園課
こうえんか

 みどり推進係
すいしんがかり

（区
く

役所
やくしょ

南館
みなみかん

５階
かい

23番
ばん

窓口
まどぐち

） 

☎03-3579-2533 

----------------------------------------------------------  

八ケ岳
やつがたけ

荘
そう

  利用
り よ う

案内
あんない

 

登山
と ざ ん

やハイキング
は い き ん ぐ

などのアウトドア
あ う と ど あ

の拠点
きょてん

、合宿
がっしゅく

・

研修
けんしゅう

の拠点
きょてん

としてご利用
  りよう

ください。 

どこ：長野県
ながのけん

諏訪郡
す わ ぐ ん

 富士見町
ふ じ み ま ち

立沢
たつざわ

字
あざ

広原
ひろはら

1-1322 

施設
し せ つ

：屋内
おくない

・屋外
おくがい

宿泊
しゅくはく

施設
し せ つ

、バーベキュー場
ば ー べ き ゅ ー じ ょ う

、体育館
たいいくかん

、 

研修室
けんしゅうしつ

など 

いくら：①宿泊
しゅくはく

（屋内
おくない

1
ひと

人
り

1泊
ぱく

） 

大人
お と な

 （15歳
さい

以上
いじょう

） 2,000円
えん

 

子ども
こ   

（4歳
さい

～14歳
さい

）1,000円
えん

、

0～3歳
さい

は無料
むりょう

 

※区内
く な い

在住
ざいじゅう

・在勤
ざいきん

・在学
ざいがく

の場合
ば あ い

の料金
りょうきん

です。 

②食事
しょくじ

 朝 食
ちょうしょく

 550円
えん

、昼 食
ちゅうしょく

 660円
えん

、夕食
ゆうしょく

（大人
お と な

）

1,320円
えん

（子
こ

ども）880円
えん

  

※春
はる

・夏
なつ

・秋
あき

は、屋外
おくがい

宿泊
しゅくはく

、バーベキュー
ば ー べ き ゅ ー

もできます。 

※くわしくは、ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を見て
み  

ください。 

申 込
もうしこみ

： 

区内
く な い

団体
だんたい

(30人
にん

以上
いじょう

)…利用
り よ う

する月
つき

の４か月前
   げつまえ

の１日
ついたち

から 

区内
く な い

個人
こ じ ん

(2人
ふ た り

以上
いじょう

)…利用
り よ う

する月
つき

の３か月前
   げつまえ

の１日
ついたち

から 

区外
く が い

団体
だんたい

・個人
こ じ ん

…利用
り よ う

する月
つき

の２か月前
    げつまえ

の１日
ついたち

から 

区立
く り つ

八ケ岳
やつがたけ

荘
そう

 ☎0266-66-2323（9:00~17:00） 

https://itabashi-yatsugatake.com/ 

Subsidy for Greening of Private facilities 

In order to increase the greenery in the City and 

promote safe and comfortable community development, 

the City will subsidize a portion of the cost of greening 

work. Visit the City website for the conditions, amounts 

and procedures. 

(1)Subsidy for Greening Roadsides...(e.g.) Tear down a 

block wall and make a hedge where it meets a road. 

https://www.city.itabashi.tokyo.jp/bousai/ryokuka/josei/10

06665.html 

(2) Subsidy for Greening Rooftops (e.g.) Planting trees 

and perennial plants on rooftops 

https://www.city.itabashi.tokyo.jp/bousai/ryokuka/josei/10

06664.html 

(3) Subsidy for Greening Walls (e.g.) Installing a base for 

plants to crawl on the exterior wall of a building 

https://www.city.itabashi.tokyo.jp/bousai/ryokuka/josei/10

06666.html 

Inquiries: Greenery Promotion Subsection, Parks & 

Greenery Section, 2-66-1 Itabashi (#23, 5F, South Blgd. 

City Office) β  03-3579-2533 

----------------------------------------------------------  

Mt. Yatsugatake So Lodge 

Available for use as accommodation for mountain 

climbing, hiking tour, training camp as well as seminars. 

Address: 1-1322 Aza-Hirohara, Tatezawa, Fujimi-cho, 

Suwa-gun, Nagano Prefecture 

Facilities: Accommodation (Indoor per person per night), 

Barbecue area, Gym, seminar room, etc.  

Fees:ɈLodging (One person per night) 

Adult (over 15 years old) \ 2,000 , Child (4~14 years old) 

\1,000, 0~3 years old Free of charge *Charges apply to 

people living, working, and studying in Itabashi. 

ɉMeals: breakfast 550yen, lunch660yen, dinner (adult) 

1,320yen, (child) 880yen  *Outdoor camping and 

barbequing are also available in spring, summer and 

autumn.  *Visit Website for further detail. 

To apply: 

Groups in Itabashi (more than 30 people): on the 1st day of 

the month four months before the month of stay 

Groups in Itabashi (more than 2 people): on the 1st day of 

the month, three months before the month of stay 

Groups out of Itabashi and individuals of two or more: on 

the 1st day of the month two months before the month of 

stay 

Mt. Yatsugatake So Lodge ᵝ0266-66-2323 9:00~17:00 

https://itabashi-yatsugatake.com/ 

 

 

 

https://itabashi-yatsugatake.com/
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€ ᾜַײ צ ט  אָ

ѭ҃ὸ ᶝṴ ў҆ק ấ ѦḠԅ ￼ᶝṴι

Ḿ Ṫק ￼ ֫ י ԋ҈ԏӌ ҭי

ᴣ ἐ ╙   

ː љי ὶᶴ￼ ɚ(ӕ)Ἴק ↨ ᶀᶬ љ

ὶᶴ ‴  

https://www.city.itabashi.tokyo.jp/bousai/ryokuk

a/josei/1006665.html  

ˑ ₥י ₥ɚ(ӕ)ᶈק іₔ‴ἆ ₔᶺẉ  

https://www.city.itabashi.tokyo.jp/bousai/ryokuk

a/josei/1006664.html  

˒ ᶬᶰזַּי ɚ(ӕ)ק ₔⱶᶈấ ⱶ￼ᶹ

ᶬ⌐ᶰ ⁞ἒ￼וּ  

https://www.city.itabashi.tokyo.jp/bousai/ryokuk

a/josei/10 06666.html  

ᵚ σ〒173-8501 板橋
いたばし

2-66-1 

みどりと公園課
こうえんか

 みどり推進係
すいしんがかり

（区
く

役所
やくしょ

南館
みなみかん

５階
かい

23番
ばん

窓口
まどぐち

） 

☎03-3579-2533 

----------------------------------------------------------  

八ケ岳
やつがたけ

荘
そう

 ֶⱴᾛ← 

Ӑѭ︡ṟἆ ▫￼ἋᶹὯ♇ιἆ Ӑѭ Ӣ￼

Ὧ♇זҨַּז  

地址σ長野県
ながのけん

諏訪郡
す わ ぐ ん

 富士見町
ふ じ み ま ち

立沢
たつざわ

字
あざ

広原
ひろはら

1-1322 

ᾜԒḲσḯԓהḯᶹ￼ἮḶ ᾼ ♪ ᶋᶊ ӌ

ᶡ ḯ  

ⱴσᵑἮḶεḯԓӊḶι1Қ 1῝ζ 

ᶽҚε15 ṠҨіζ 2,000 ῄӺ 

ṇḚε4ṠЌ14 Ṡζ1,000 ῄӺ 0Ќ3Ṡԁ  

ɢҨіᾠ ‰֝ᴱ Ḿᶈ―⁷תԓṗӊהṪӐהṏḙ

￼Қ  

ˑ  Έ 550 ῄӺιᴀ 660 ῄӺἳ εᶽҚζ

1,320 ῄӺιεṇḚӸζ880 ῄӺ 

ɢῒ ᶷ ѕḗιI Ҩ Ḷ ᴵҨ BBQ♪                                          

ɢ ừ ᴠ Ѯ  

ἒᵃσ 

ԓᵽӌ(30ת ҚҨі,ɚώׁ 4Ѧῴ￼ 1ᴺẦḊ  

ԓ¶ѦҚ(2ҚҨі,ɚώׁת 3Ѧῴ￼ 1ᴺẦḊ  

ѦҚ(2ҚҨі,ɚώׁהᶹᵽӌת 2Ѧῴ￼ 1ᴺẦḊ  

区立
く り つ

八ケ岳
やつがたけ

荘
そう

 ☎0266-66-2323ε9:00~17:00ζ 

https://itabashi-yatsugatake.com/ 

 

ḇʹᾋἏ Э ⱭἘ 

˞ᵙ╥ ᵎᵒ╙ ѥᵙ̆, Ό♣ ᶒ ♠  ˞ᵙ 

ᵣө͙ᵑ ֿב ͙ ─ , а ̑Ợ⁄ ө‡ʺѤ 

ẋ↔╥ ▀Ṩᵑ ּת∟ ѱѻ. ּת∟ⱳˠ̓ ּת∟͔ , 

ὡἶ Ḣḹ Ӯ╘ ╪ּתᵑ Ṓᾎ͙ ḕחѱѻ.  

① ♪ҵṨ а ⱳἛ…(₉) ᵙ ҅╙ Ṩὡ̆, 

ҵᴛ₮ ♪  ṨṪ⁄ Ϯᶴ∂ ᵙᵑ ᵣӧѻ. 

https://www.city.itabashi.tokyo.jp/bousai/ryokuk

a/josei/1006665.html 

② ₢Ữ а ⱳἛ…(₉)₢Ữ⁄ ϮᶴϮ ѻЦỸ ╙ 

ᾔѤѻ. 

https://www.city.itabashi.tokyo.jp/bousai/ryokuk

a/josei/1006664.html 

③ Ṉᶔ а ⱳἛ…(₉)ɣ ᶹΩṈ⁄ ҅☺╪ Й ╥ 

͙ḙ╙ ἒ ѻ. 

https://www.city.itabashi.tokyo.jp/bousai/ryokuk

a/josei/1006666.html 

ᶴ╢：〒173-8501 ╪ ḕᾎ2-66-1 

аự̓̑∟̓ аự ̯）́בֿ ϶̕５ 23Ḵ ̯） 

☎03-3579-2533 

----------------------------------------------------------  

 ◌ ╧↑ῶϼ 

Ӯụ╪Ϯ ╪  Ӯ ῷ∕ҵ‡╥ ˞♩, ὢ・⁷ὡ╥ 

˞♩╖ᴛ ╪↔  ṒἝ⅝. 

◌ἲ ϮʺЯ ὡ₮̱ 

Ḉתּ ▫₮ῷ▫ ᴛ  1-1322ג

ᾋἏ ᾒϿ・ᾒΩὢḖᾎἒ, ḕḽ ◑, ┴̕, ⁷ὡᾒ 

Ẉ↑ ᵑὢḖ（ᾒϿ 1╬1Ḗ） 

‡ᵐ（15Ἕ ╪Ữ） 2,000 

‡ᵛ╪（4 Ἕ~ 14 Ἕ）1,000 , 0~3ἝѤ ʃ ᴮ 

※̯Ͽ ˞ל・͐ᶴ・◓ ╬ ˿↕ ⅝͔░ѱѻ. 

②ᾏỢ ⱳᾏ  ᾏ 660, Ἅᾏ(‡ᵐ) 1,320אַ ,550

(‡ᵛ╪)880   ※ṗ・⁴ᵒ・ʺ╙⁄Ѥ ‒Ω ὢḖ, 

ḕḽ ҵ ʺѫ ѱѻ.  ※▫Ἕ  Ͽ↔╘ ╪ּתᵑ 

ⱳ Ἕ⅝.                                                        

ᾍ  

̯ϿѾ  (30ᶘ ╪Ữ)…╪↔  Ҁ 4ˌ∩♣ 1▀Ṩ  

̯Ͽˌ╬ (2ᶘ ╪Ữ)…╪↔  Ҁ 3ˌ∩♣ 1▀Ṩ  

̯ΩѾ ・ˌ╬(2 ᶘ╪Ữ)…╪↔  Ҁ 2ˌ∩♣ 1▀Ṩ  

̯ᵞ‒ ◑ ☎0266-66-2323 9:00~17:00  

https://itabashi-yatsugatake.com/ 

https://itabashi-yatsugatake.com/
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榛名
は る な

林間
りんかん

学園
がくえん

 利用
り よ う

案内
あんない

 

 

 

 

会社
かいしゃ

の研修
けんしゅう

や、スポーツ
す ぽ ー つ

・文化
ぶ ん か

活動
かつどう

の場所
ば し ょ

として利用
り よ う

しませんか。 

どこ：群馬県
ぐんまけん

高崎市
たかさきし

榛名湖町
はるなこちょう

845 

施設
し せ つ

：宿泊
しゅくはく

室
しつ

（10人
にん

部屋
べ や

・6人
にん

部屋
べ や

 ）、 

多目的
たもくてき

ホール
ほ ー る

、会議室
かいぎしつ

など 

だれが：区内
く な い

在住
ざいじゅう

・在勤
ざいきん

・在学
ざいがく

の人
ひと

 

いくら： 

①宿泊
しゅくはく

（1
ひ

人
とり

1泊
ぱく

）：大人
お と な

（15歳
さい

以上
いじょう

）…800円
えん

、 

子ども
こ   

（4～14歳
さい

）…400円
えん

、0～3歳
さい

は無料
むりょう

 

※障
しょう

がいのある人
ひと

は、料金
りょうきん

が半額
はんがく

になります 

②食事
しょくじ

：朝 食
ちょうしょく

…550円
えん

、昼 食
ちゅうしょく

…660円
えん

（弁当
べんとう

の場合
ば あ い

は648円
えん

）、夕食
ゆうしょく

…大人
お と な

1,210円
えん

、子ども
こ   

880円
えん

 

申 込
もうしこみ

： 

団体
だんたい

（30人
にん

以上
いじょう

）…利用
り よ う

する月
つき

の3か月前
げつまえ

の1日
ついたち

から 

個人
こ じ ん

（２人以上
ふたりいじょう

）…利用
り よ う

する月
つき

の2か月前
げつまえ

の1日
ついたち

から 

榛名
は る な

林間
りんかん

学園
がくえん

 ☎027-374-9315（9:00～17:00） 

http://itabasi-haruna.com/ 

----------------------------------------------------------  

BBQ とキャンプファイヤー
き ゃ ん ぷ ふ ぁ い や ー

の集
つど

い ～参加者
さんかしゃ

募集
ぼしゅう

～ 

いつ：①7/2（土
ど

）～3（日
にち

） 

②7/9（土
ど

）～10（日
にち

） 

※17:00集合
しゅうごう

、次
つぎ

の日
ひ

の朝 食
ちょうしょく

の後
あと

に解散
かいさん

（1泊
ぱく

2
ふ

日
つか

） 

どこで：榛名
は る な

林間
りんかん

学園
がくえん

(群馬県
ぐんまけん

高崎市
たかさきし

榛名湖町
は る な こ ま ち

845-1） 

だれが：区内
く な い

在住
ざいじゅう

･在勤
ざいきん

･在学
ざいがく

の人
ひと

 各
かく

70人
にん

（申込
もうしこみ

順
じゅん

） 

※中学生
ちゅうがくせい

以下
い か

の人
ひと

は保護者
ほ ご し ゃ

の同伴
どうはん

が必要
ひつよう

 

何
なに

を：園庭
えんてい

でのバーベキュー
ば ー べ き ゅ ー

とキャンプファイヤー
き ゃ ん ぷ ふ ぁ い や ー

 

＊天候
てんこう

により夕食
ゆうしょく

の場所
ば し ょ

をピロティー
ぴ ろ て ぃ ー

もしくは食堂
しょくどう

に変更
へんこう

することがあります。 

いくら：15歳
さい

以上
いじょう

…5,800円
えん

、4～14歳
さい

…4,200円
えん

、 

2～3歳
さい

…900円
えん

 

申 込
もうしこみ

・問合せ
といあわ  

： 

5/1（日
にち

）から電話
で ん わ

で申
もう

し込
こ

んでください。 

榛名
は る な

林間
りんかん

学園
がくえん

 ☎027-374-9315（9:00～17:00） 

 

Haruna Forest Seminar House 

 

 

 

 

Open for your business seminar, Sports & Cultural 

activities! 

Venue: 845 Harunako-cho, Takasaki City, Gunma Prefecture  

Facilities: Accommodation (Rooms for 10-persons and 6 

-persons), Multi-purpose Hall, Meeting rooms, etc. 

Eligibility: Anyone living, working and schooling in Itabashi 

Fees:(1) Accommodation General \800, under 15 /over 

65/ disabilities \400 (per person), under 4 free (2) Meals: 

Breakfast \550; Lunch \660 (Lunch Box\648) Dinner 

\1,210 (adult), \880 (child) 

To reserve: Groups (more than 30 people): on the 1st day 

of the month three months before the month of stay 

Groups (more than 2 people): on the 1st day of the month, 

two months before the month of stay 

Haruna Forest Seminar House  ☎027-374-9315 

9:0017:00 

http://itabasi-haruna.com/ 

----------------------------------------------------------  

Gathering for BBQ and Camp fire 

: Participants wanted 

Dates: 1: July 2(Sat)3(Sun) 

 2: July 9(Sat)10(Sun) 

*Please arrive by 5 p.m. on the first day.  

The event ends after breakfast the following day. 

Venue: Haruna Forest Seminar House (845-1 

Harunako-machi, Takasaki City, Gunma Prefecture) 

Eligibility: Those living, working or studying in Itabashi  

70 persons for each sessionfirst-come, first-served 

basis 

*Junior high school students and younger must be 

accompanied by his/her guardian 

Program: Barbeque and Camp fire gathering in the 

garden 

* Due to weather, location is subject to change to 

Pilotis or dining room. 

Fee: Adult (15 years or older)5,800yen / Child (414 

years old)4,200yen/ Infant (23 years old): 900yen  

To Apply/Inquiries: Apply by phone from May 1 (Sun) 

onward.  Haruna Forest Seminar House 

ᵝ027-374-9315 (9:0017:00) 

 

 

 

 

http://itabasi-haruna.com/
http://itabasi-haruna.com/
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榛名
は る な

林間
りんかん

学園
がくえん

 ֶⱴᾛ← 

 

 

 

Һ Ӣ ѯהӌ ḄᶋἍ￼ט╗קᾰה ₮ זַּ  

ᶉᶌσ群馬県
ぐんまけん

高崎市
たかさきし

榛名湖町
はるなこちょう

845 

ᾜԒḲσӊḶἌ ᶚε10 ҚἌ6ה ҚἌζ  

ᶺו ᴖ Һ ḯ  

ḽ σתԓᶈӊהᶈ ᶈḙה  

ⱴσ 

ᵑ ӊḶε⅛Қ⅛῝ζχᶽҚε◑ 15 Ṡζɚ  ῄ

Ӻ  Ӹ ε4Ќ14 Ṡζɚ  ῄӺ ј◑ 4 

Ṡɚԁ  ɢ⅍ ᴁ֟זּ  

ᵒ χΈ ɚ  ῄӺ ᴀ ɚ  ῄӺεώӗ

Ὴ 648 ῄӺζ ῝ ɚʑ Қ 1,210 ῄӺ Ӹ

 880 ῄӺ 

ᾛ←σᵽӌ(30 ҚҨі,ɚώׁ 3Ѧῴ￼ 1ᴺẦḊ

 

ѦҚ(2ҚҨі,ɚώׁ 2Ѧῴ￼ 1ᴺẦḊ  

榛名
はるな

林間
りんかん

学園
がくえん

 ☎027-374-9315ε9:00Ќ17:00ζ 

http://itabasi-haruna.com/ 

----------------------------------------------------------  

BBQ ᵘ ҹ   Ј ᴟו Ј 

ᾩ : ː7/ 2εᵕԈζЌ3εᵕῄζ 

ˑ7/ 9εᵕԈζЌ10εᵕῄζ (1῝ 2ῄ) 

η17:00
│╢⌂╡╪⅛╪⅜ↄⅎ╪

ᵀ ₭ῄΈ ᵅ ᾫ  

ᶉ σ
│╢⌂╡╪⅛╪⅜ↄⅎ╪

 
← ╪ ╕ ↑ ╪ √ ⅛ ↕ ⅝ ⇔ │ ╢ ⌂ ↓ ╕ ∟

845- 1  

ḽ σתԓᶈӊ ᶈ ᶈḙ  

ᴿ 70 ҚεὟἵᵄ ẑζ 

ɢѧḙּוҨї￼ Ḳ ᵃ 

ԒḲσᶈẛ ѯ BBQ♪ ᵙ ♀Һ 

＊⁞Ὧᶾ↔ꜛ֙ι῝ ῶᴵ ᾡֹ ₥ ᶣἆ ᶣ

 

ⱴσ15 ṠҨіɚ5,800 ῄӺ 

4Ќ14 Ṡɚ4,200 ῄӺ 

2Ќ3Ṡɚ900 ῄӺ 

ⱷ ᵚה σ5/ 1εᵕῄζẦḊᴩכּת ךּ  

 
│ ╢ ⌂╡╪⅛╪⅜ↄⅎ╪

 ᵝ027-374-9315 (9:00Ќ17:00) 

 

 

ᴱϫ▄̒ ∙ ╧↑ῶϼ 

 

Ợ╥ ⁷ὡ, ᾅ  Ɩ ᶷ ҿ ◑ἵᴛ ╪↔  

ṒἝ⅝. 

◌ἲ ̱ᵡ  Ợ ᾎ ᴴϮ 845 

ᾋἏϼ↑ ὢḖᾒ (10╬ᾒ 6╬ᾒ), 

ѻᶜ♠ , ╥ᾒ Ӯ 

Ҋừ ̯Ͽ ˞ל Ɩ ͐ᶴ Ɩ ◓  Ṫ ╬אַ 

Ẉ↑  

ᵑ ὢḖ (1╬ 1Ḗ) : ‡ᵐ(15Ἕ ╪Ữ) ƖƖƖ 800 

‡ᵛ╪(4~14 Ἕ) ƖƖƖ 400,  4Ἕ Ḉᵣ ƖƖƖ ᶴᴮ 

ɂ◑   ̋▓Ѥ Ṫ╘ ḙ ░ѱѻ. 

ᵒ ᾏỢ : ⱳᾏƖƖƖ550, ַאᾏƖƖƖ660 (ҵᾎד╬ ˿↕ 

648), ἍᾏƖƖƖ‡ᵐ 1,210, ‡ᵛ╪ 880 

ᾍ Ѿ  (30ᶘ ╪Ữ)ŏ╪↔  Ҁ 3ˌ∩♣ 

1▀Ṩ  

ˌ╬ (2ᶘ ╪Ữ)ŏ╪↔  Ҁ 2ˌ∩♣ 1▀Ṩ  

ᴴϮ▐̕ ∟ 027-374-9315 9:00 17:00  

http://itabasi-haruna.com/ 

----------------------------------------------------------  

BBQ₫ ╧„  ～ ʷ■ ᶘֿפ～ 

†♫ : á7/2( ) ~ 3(▀) 

â7/9( ) ~ 10(▀) 

※17:00 ︡ , ѻ╛ϳ ⱳᾏ  

ụ (1Ḗ2▀) 

◌ἲ: ᴴϮ▐̕ ∟ 

(̱ᵡ Ợ ᾎ ᴴϮᵡ 845-1) 

Ҋừ:̯ Ͽ˞ל ͐ᶴ ◓ ʻ 70ᶘ(ᾐ זỢ ╬אַ ὣ) 

אַ※ Ỹ ╪ Ѥ Ṓ ▫ ҿḙ ὡ 

ϼ↑：♬∟⁄Ἄ ḕḽ ₮ ╪‡  

＊ϳῬ⁄ ӻג ♇ХᾏỢ ◑ἵʺ ᴛ  ֞Ѥ  

ᾏ҉╖ᴛ ṉ˿ Ӊ ὡ ▓ᾋѱѻ. 

Ẉ↑: 15Ἕ╪Ữ 5,800, 4~14 Ἕ 4,200 

     2~3Ἕ 900 

ᾍ  Ḑ ᶴ╢: 

5/1(▀)Ṩ  ♣ ᴛ ᾐ  .⅝Ἕל  

ᴴϮ▐̕ ∟ ☎027-374-9315（9:00～17:00） 

 

 

http://itabasi-haruna.com/
http://itabasi-haruna.com/
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「広報
こうほう

いたばし」をお読
よ

みください 

いつ：毎月
まいつき

、第1
だ い  

～第4
だ い  

土曜日
ど よ う び

に発行
はっこう

 

内容
ないよう

：板橋区
いたばしく

の情報
じょうほう

、講座
こ う ざ

、イベント
い べ ん と

など 

どこで：区
く

役所
やくしょ

、地域
ち い き

センター
せ ん た ー

、区民
く み ん

事務所
じ む し ょ

、図書館
としょかん

、

区内
く な い

の電車
でんしゃ

の駅
えき

、区内
く な い

のスーパーマーケット
す ー ぱ ー ま ー け っ と

（イオン
い お ん

板橋
いたばし

ショッピングセンター
し ょ っ ぴ ん ぐ せ ん た ー

、イオンスタイル
い お ん す た い る

板橋
いたばし

前野
ま え の

町
ちょう

、ダイエー
だ い え ー

西台店
にしだいてん

、コモディイイダ
こ も で ぃ い い だ

、よしや、ライ
ら い

フ
ふ

）、区内
く な い

のコンビニ
こ ん び に

エンス
え ん す

ストア
す と あ

（セブンイレブ
せ ぶ ん い れ ぶ

ン
ん

、

ファミリーマート
ふ ぁ み り ー ま ー と

）などに置
お

いてあります。板橋区
いたばしく

の

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

、多言語
た げ ん ご

対応
たいおう

アプリ
あ ぷ り

「カタログポケッ
か た ろ ぐ ぽ け っ

ト」、

行政
ぎょうせい

情報
じょうほう

アプリ
あ ぷ り

「マチイロ
ま ち い ろ

」、電子
で ん し

チラシサービス
ち ら し さ ー び す

「Shufoo!（シュフ―
し ゅ ふ ー

）」でも読
よ

むことができます。  

問合せ
といあわ  

：広聴
こうちょう

広報課
こうほうか

 広報
こうほう

係
かかり

 ☎03-3579-2022 

----------------------------------------------------------  

公 衆
こうしゅう

浴 場
よくじょう

をご利用
  りよう

ください 

公衆
こうしゅう

浴場
よくじょう

を１回
  かい

100円
えん

で使う
つ か  

ことができる、

「入浴券
にゅうよくけん

」がもらえます。 

だれが：板橋区
いたばしく

在住
ざいじゅう

の1953.４/1以前
い ぜ ん

に生まれた
う    

人
ひと

 

申 込
もうしこみ

：申
しん

請書
せいしょ

を郵送
ゆうそう

（～2023.３/17まで）または

長寿
ちょうじゅ

社会
しゃかい

推進課
すいしんか

の窓口
まどぐち

に出して
だ   

ください（～2023. 

3/31まで）。※申
しん

請書
せいしょ

は公衆
こうしゅう

浴場
よくじょう

や長寿
ちょうじゅ

社会
しゃかい

推進課
すいしんか

にあります。詳しく
くわ    

はホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を見て
み  

ください。 

http://www.city.itabashi.tokyo.jp/c_kurashi/088/

088930.html 

問合せ
といあわ  

：〒173-8501 板橋
いたばし

2-66-1 

長寿
ちょうじゅ

社会
しゃかい

推進課
すいしんか

 シニア
し に あ

活動
かつどう

支援係
しえんがかり

 

（区
く

役所
やくしょ

北館
きたかん

2階
かい

16番
ばん

窓口
まどぐち

）☎03-3579-2376 

敬老
けいろう

入浴
にゅうよく

事業
じぎょう

専用
せんよう

電話
で ん わ

（～5/31）☎03-3579-1288 

----------------------------------------------------------  

都営
と え い

住 宅
じゅうたく

に住む
す  

人
ひと

を募集
ぼしゅう

します 

いつ：5月
がつ

のはじめ 

対 象
たいしょう

：①１人
ひ と り

世帯
せ た い

（東京
とうきょう

都内
と な い

に３年
ねん

以上前
いじょうまえ

から住
す

ん

でいること）②２人
ふ た り

以上
いじょう

の家族
か ぞ く

世帯
せ た い

（東京
とうきょう

都内
と な い

に住
す

ん

でいること） 

申 込
もうしこみ

方法
ほうほう

：4月
がつ

のおわりに、広報
こうほう

いたばしや広報
こうほう

「東京都
とうきょうと

」、東京都
とうきょうと

住宅
じゅうたく

供 給
きょうきゅう

公社
こうしゃ

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

https://www.to-kousya.or.jp/ でお知
し

らせします。 

問合せ
といあわ  

：東京都
とうきょうと

住宅
じゅうたく

供 給
きょうきゅう

公社
こうしゃ

都営
と え い

住宅
じゅうたく

募集
ぼしゅう

センター
せ ん た ー

 

☎03-3498-8894、 

住宅
じゅうたく

政策課
せいさくか

 住宅
じゅうたく

運営
うんえい

係
がかり

 ☎03-3579-2187 

 

ñKoho-Itabashiò for you 

Dates of issue: Four Saturdays (1st~4th), every month 

Contents (only in Japanese): Variety of information 

including seminars and events in Itabashi 

Available at: City Office, Regional Centers, City Residents' 

Office, libraries, train stations in Itabashi, supermarkets in 

Itabashi such as Aeon Itabashi Shopping Center, Aeon 

Style Itabashi Maenocho, Daiei Nishidai, Comody Iida, 

Yoshiya, Life,  Convenience stores in Itabashi such as 7-

ELEVEN, Family Mart, etc. You can access the bulletin on 

the official website for Itabashi City and multi-lingual app 

ƳCatalog Pocketƴ, a smartphone app ƳMachi-iroƴ, 

and a digital flyer ƳShufoo!ƴ 

Inquiries: Public Relations Section  β03-3579-2022 

----------------------------------------------------------  

Enjoy ñSentoò or Public Bath 

Special Coupon available for Public Bath at 100 as 

below. 

Eligibility: Itabashi residents born before Apr. 1, 1953. 

Application: Mail the Application form by March 17, 2023 

or submit at the counters of the Longevity Society 

Promotion Section, City Office before March 31, 2023. 

*Application forms are available at each public bath and 

the Longevity Society Promotion Section. Visit the 

Website for detail. 

http://www.city.itabashi.tokyo.jp/c_kurashi/088/

088930.html 

Inquiries: Senior Citizens' Activity Support Subsection, 

Longevity Society Promotion Section, 2-66-1 Itabashi  

(#16, North Bldg. City Office)  β03-3579-2376, Bathing 

Services for Elderly (~May 31)  

 β03-3579-1288 

----------------------------------------------------------  

Applications for Tokyo Public Housing 

Time: Around the beginning of May 

Targets: ɈSingle member household (Eligibility: residing 

in Tokyo longer than three years)  

ɉHousehold of more than two persons (Eligibility: 

residing in Tokyo) 

Applications: Details to be announced in late April in 

Koho Itabashi, Koho Tokyo-To, and Tokyo Metropolitan 

Housing Supply Corporation ôs website. 

https://www.to-kousya.or.jp/ 

Inquiries: Application Center for Tokyo Metropolitan 

Housing Supply Corporation   β 03-3498-8894 

Itabashi Housing Policy Promotion Subsection,  

Housing Policy Section  β 03-3579-2187 
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⁹ 「広報
こうほう

いたばし」 

ᾩ σ⅛ῴ￼ 1 4ѦᵕԈᴧ  

ԒḲσ―⁷תӡỤ ẚ ט╗ εҝῶῄ ⱱζ 

ᴦᶉ σת Ἅ ᶊᶟѧỌ Ἅח҆↓ת  

ᶃѿ כԓּת ԓת Ṵε⇔Ή ⱶᶝ―⁷

ẖ ⇔Ή―⁷ׁ ẖ ᶽ ᴶẖ

コモディイイダ
こ も で ぃ い い だ

、よしや、ライフ
ら い ふ

ζ -ԓӝַẖε7ת

Eleven Family Mart ζ ҃ᴵҨ Ѯת⁷―

ҨᶹιѼᴵҨї Ҩї ҭԁ  

Χᶺ ט カタログポケット
か た ろ ぐ ぽ け っ と

εCatalog 

Pocketζ Χΰ ἐ Ẕּז ҭ マチイロ
ま ち い ろ

ε Ṵ￼

ᵙӡỤζד ΧּכḒⱱᵬᵝẍᵓ Shufoo!  

σ広聴
こうちょう

広報課
こ う ほ う か

 広報
こうほう

係
かかり

 β 03-3579-2022 

----------------------------------------------------------  

⁹ ֶⱴԆҶ⌡ᶊ 

ї ҚᵔᴵҨ ֹ 1₭ 100 ῄӺ￼ԇҷ╣ᶋַּז  

ḽ σ―⁷ᶈӊ ћּ҈ו 1953.4/1 ׁ 

ⱷ σּך ѿ ḷεἈ 2023.3/17 ζἆ ṁ Һὸ

ᴭּך εἈ 2023.3/31ζ ɢּך ѿᶈᴿԇҷ

╣ᶋ ṁ Һὸ ᴨ ҨїѮ  

http://www.city.itabashi.tokyo.jp/c_kurashi/088/

088930.html 

σ 173-8501  板橋
いたばし

2-66-1 

長寿
ちょうじゅ

社会
しゃかい

推進課
すいしんか

 シニア
し に あ

活動
かつどう

支援係
しえんがかり

 

εת Ἅר 2₥ 16ᴺ ᴭζ 

ᵝ03-3579-2376 

Ԅ╣҆ўњּכּז εЌ5/31ζ

ᵝ03-3579-1288  

----------------------------------------------------------  

ӉḜԃṖ  

ᾩ σ5ῴִ    

ḽ σː ᴅ εҭῗ ӊᶈѠҖ ԓṰ◑ѕẉζ 

ᵒ ҇ҚҨі￼ḲẛεҭῗӊᶈѠҖ ԓ￼Ḳẛζ 

ⱷ σ ừṄᶈ4ῴ ᴧ ￼ 広報
こうほう

いたばし 広報
こうほう

東京都
とうきょうと

ᴣ東京都
とうきょうと

住宅
じゅうたく

供 給
きょうきゅう

公社
こうしゃ

￼

εhttps : //www.to -kousya.or.jp /ζ  

σ東京都
とうきょうと

住宅
じゅうたく

供 給
きょうきゅう

公社
こうしゃ

都営
と え い

住宅
じゅうたく

募集
ぼしゅう

センター
せ ん た ー

 

ᵝ03-3498-8894  

住宅
じゅうたく

政策課
せいさくか

 住宅
じゅうたく

運営係
うんえいがかり

 ᵝ03-3579-2187 

 

 

「 ṏ╧ Ḓᾋ  ᵎ╫„דἚ⅔ 

†♫ ᵰҀ, Ⱡ 1~Ⱡ 4 ⅝▀ ḛ  

ϼ↑ ╪ ḕᾎ̯╥ ♬Ṓ, ˆꜝ, ╪ḿ  Ӯ 

ḡṥ◌ἲ ̯ ⁵ἡתּ , , ̯ḊỢᶴἵ, 

ҵἌ̕, ̯Ͽ ͙ ⁵, ̯Ͽ ώ ᵡ  

(AEON╪ ḕᾎὕ ἡ , AEONᾅ ▀ 

╪ ḕᾎᵡ⁄Я , ѻ╪⁄ ѱᾎѻ╪♩, ᶛӰ╪╪ѻ, 

⅝ᾎ‒, ג╪ ), ̯Ͽ ╥♩(ἝẆ▀ᴆẆ, Ḉᵙᵡ ) 

Ӯ⁄ ▓ᾋѱѻ. ╪ ḕᾎ ╪ּת, ѻ…‡ּת∟  

「 ᴛ͎ 」, ♬♬Ṓ  「ᵡ ╪ᴛ」, ♣▫ 

♣Ѿּת Ἄẋᾅ「Shufoo!」ᴛҵ ▄╖ᾒ ὡ ▓ᾋѱѻ. 

ᶴ╢ ̑ Ṓ̓ Ṓ́   03-3579-2022 

----------------------------------------------------------  

⅛ᶙשׂ̎ ╖ ╧↑  ⅔Ἒד 

⅞ᶜאַ̑ ╙ 1  100⁄ Ợ↔ Ѥ ░⅞̾   ╙ 

ӥᵞѱѻ. 

Ҋừ ╪ ḕᾎ̯⁄ ỢᾎѤ 1953.4/1 ╪♣⁄ 

‡Ϯᾐ Ṫ 

ᾍ ᾐ Ἄᵑ ↕ Ѥ ◑ὡỢ֞ (ת2023.3/17ּͥ~)  

בֿ ̓ ̯⁄ Ͽ לᾕᾎ₡. (~2023.3/31ּͥת) 

ɂᾐ ἌѤ ַ̑אᶜ⅞ ̓ ◑ὡỢ בֿ  ̓⁄ 

▓ᾋѱѻ. ▫Ἕ  Ͽ↔╘ ╪ּתᵑ ̆ Ἕ⅝. 

http://www.city.itabashi.tokyo.jp/c_kurashi/088/

088930.html 

ᶴ╢ ₔ173-8501 ╪ ḕᾎ 2-66-1 

◑ὡỢ בֿ  ̓  

(̯  ṩ̕ 2 16Ḵ ̯) 03-3579-2376 

˿ᴛ░⅞Ợ‰ ♣↔♣  (~5/31) 03-3579-1288  

----------------------------------------------------------  

Ҳ₂ד ד˛ ‹ ᾏ ṧ╖ ᶘֿפ ѮѸ 

†♫ 5∩ ὣ   

Ҋừ ①1╬Ἕҍ（ҿ˿ҵϿ⁄ 3Ц ╪Ữ ˞ל  

Ợז ②2╬ ╪Ữ ̋ ⱴἝҍ（ҿ˿ҵ Ͽ⁄ ủ̆ 

▓╙ ˦  

ᾍ ḟḶ 4∩ ᵦ⁄ Ṓ╪ ḕᾎ₮ Ṓ "ҿ˿ҵ", 

ҿ˿ל ̑Ợ╥ ╪ּת 

https://www.to-kousya.or.jp/ᴛ ῼᴎ ӥᵞѱѻ 

ᶴ╢ ҿ˿ҵל ͕̑̑Ợ ҵ₅ל ᶛ︡ἡ  

03-3498-8894 

╪ ḕᾎל ♬ ל ̓ ⇔₅́ 

03-3579-2187 

 


