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①外国人
がいこくじん

のための無料法律相談
むりょうほうりつそうだん

【予約制
よやくせい

】 

※電話
で ん わ

またはオンライン
お ん ら い ん

で相談
そうだん

を行
おこな

います。 

いつ：7/21(木
もく

) 13:30～16:30（1人
ひ と り

30分
ぷん

） 

申 込
もうしこみ

：1週間前
しゅうかんまえ

までに、財団
ざいだん

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

または 

メール
め ー る

で予約
よ や く

してください。詳
くわ

しくは申込者
もうしこみしゃ

にお知
し

ら 

せします。 

----------------------------------------------------------  

②国際
こくさい

理解
り か い

教 育
きょういく

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

講師
こ う し

を募集
ぼしゅう

しています 

小学校
しょうがっこう

や中学校
ちゅうがっこう

の授業
じゅぎょう

で、子
こ

どもたちにあなたの国
くに

 

の文化
ぶ ん か

を教
おし

えてみませんか。 

いつ：月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

※9:00 ～17:00 の間
あいだ

で、１回
かい

 

６０分
ぷん

程度
て い ど

 

どこで：板橋区
いたばしく

にある小学校
しょうがっこう

または中学校
ちゅうがっこう

 

何
なに

を：自分
じ ぶ ん

の国
くに

の文化
ぶ ん か

習慣
しゅうかん

・言葉
こ と ば

・食
た

べ物
もの

・遊
あそ

びなど 

お礼
れい

：１回
かい

につき、6,500 円
えん

（税
ぜい

控除
こうじょ

あり） 

申 込
もうしこみ

：文化
ぶ ん か

・国際
こくさい

交流
こうりゅう

財団
ざいだん

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

から申込
もうしこみ

 

書
しょ

をダウンロード
だ う ん ろ ー ど

して申
もう

し込
こ

みください。 

----------------------------------------------------------  

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

サロン
さ ろ ん

「なかま」 

いつ：7/ 9（土
ど

）14: 30～16: 30  

どこで：グリーンホール
ぐ り ー ん ほ ー る

504会議室
かいぎしつ

（栄 町
さかえちょう

36-1） 

申 込
もうしこみ

：①氏名
し め い

 ②住所
じゅうしょ

 ③国籍
こくせき

 ④メールアドレス
め ー る あ ど れ す

  

⑤電話番号
でんわばんごう

 をメール
め ー る

で送
おく

ってください。 

問合
といあわ

せ：フレンドシップクラブ
ふ れ ん ど し っ ぷ く ら ぶ

仲間
な か ま

 

✉：2021nakama@gmail.com  

https://friendshipnakama.wixsite.com/itabashi 

 

 

 

 

ɈFree Legal Consultation for International 

Residents【Appointment required】 

ǃConsultation is conducted over the phone or online. 

Time: 13:30~16:30, July. 21 (Thu) *30 min a session  

To Apply: Appointment by email or through Website 

within a week in advance. Details will be informed to each 

applicant in person. 

----------------------------------------------------------  

② Looking for Volunteer Lecturers for Intercultural 

Understanding ～talk about your culture～ 

Wonôt you introduce your home country ôs culture in a 

class at the Elementary School or Junior High School?  

Time: Approx. 1 hour, between 9 a.m. and 5 p.m. Mondays 

to Fridays 

Venue: Elementary schools or Junior High Schools in 

Itabashi city 

Topics: Your home countryôs culture, customs, languages, 

food, games, etc.  

Honorarium: 6,500 (Tax deducted , each time) 

To apply: Download application form from the ICIEF ôs 

website, fill it out and submit it either through the website 

or by email.  

----------------------------------------------------------  

International Exchange Salon "Nakama" 

Date: 14:30-16:30, July. 9(Sat) 

Place: 504 conference room, Green Hall (36-1 Sakae-

cho) 

Email to Apply: (1)Name, (2)Address, (3)Nationality,  

(4)Email address, (5)Phone No. 

Inquiries: Friendship Club Nakama 

✉：2021nakama@gmail.com  

https://friendshipnakama.wixsite.com/itabashi 

 

 

 

 

 

 Monthly Living Guide  

 

ICIEF BOARD ῳ╧Ἦ  ṏӢ 
↓℮↨™ ™√┌⇔ↄ┬ ╪ ⅛

ה
↓ↄ↕™↓℮╡╜℮↨™∞╪

 Itabashi Culture and International Exchange Foundation  

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

の拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、中止
ちゅうし

・変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 

These events can be subject to cancellation/change to prevent the spread of Coronavirus infection.  
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① ᵆᶸᶁҙַײṆᶙ←Ễᵚ ֹ  

ɢI כּ ἆᶈ ᵛ  

ᾩ σ7/21 (ᵕᵺ) 13:30Ќ16:30 ε⅛Қ 30 ֫ ζ  

ⱷ σ ώׁ ᵕ ḥΆ ἆ ҭ  

----------------------------------------------------------  

ˎ ᶁ Ᵽ ᾉ ỏỗײַ Ṷ 

ỳјỳᴞѧṇḙᵇḚḒҪҟ ṯᶂḲ￼ᾰק ό 

ᾩ σᵕ Ќᵕҋ  

β9:00Ќ17:00ι ₭ 60 ֫ ṫᴸ 

ᶉ σ―⁷תԓ￼ѧṇḙ 

ԒḲσҟ ⅔ᶂ￼ᾰקѽự

ᾳת ▫ἃ  

σξ₭ᾟҥ 6,500 ῄӺ(ᴵҨἙ ) 

ⱷ σ ᶈ ᵽѮ ї ךּ ѿᵅ ךּ

 

 

----------------------------------------------------------  

ᶁ ҏ∫℮ ῒᴣ  

ᾩ σ7/9εᵕԈζ14:30Ќ16:30 

ᶉ
← ╡ כ ╪ ╒ כ ╢

504 Һ ḯε 36-1ζ 

ἒᵃσ ᴧҨїӡỤ 

ːḋᵄ ˑӊᶍ ˒ᶂ  ˓ ᴺ כּ˔  ᴺ  

ᵚ σᴤḄ Ѹ ῷᴤ  

✉：2021nakama@gmail.com  

https://friendshipnakama.wixsite.com/itabashi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

①№̭╩╖ ⌐  ᶱᴫḶᵆừ҂  ♫₆

ɂ♣  ֞Ѥ ₣ג╬ Ữ҅╖ᴛ ᾒᾎ ѱѻ.  

†♫ 7/21(ᶜ) 13:30~16:30 (Ữ҅ᾎʼ 30Ṫ)  

ᾍ  –Ѥ ᶉ▀ᴛ ₉֞ תּ╪ Ѿ◓ ,תּͥ♣▀ל1

ᾕᾎ₡. ▫Ἕל   Ợ ╘ ᾐ ᾐ ṪөΖ ῼᴎ 

ӥᵞѱѻ. 

----------------------------------------------------------  

á̭♫╧ ̧├ ■∙ṗở˃ởᵎ ᶘֿפ ̃ ▐ᾈѮѸ 

Ӯ אַ ₮̪ ̪ ὡ‰ᾎʼ⁄ ῷ╪ө⁄˭ ҉ᾐ 

Ϯג╥ ᶷ  Ӯ╙ ʺᵎ  Ṓᾎ˳‡⅝? 

 ╛╪ᾐ Ṫҵ, ▀ṕ‡ᵑ ◄ ᶣ ᾎѤ Ṫҵ 

̝ ᾋѱѻ.ṕ╬ Ữ ⁄ ᵭ  ҿ  ὡ ▓ᾋѱѻ. 

†♫ ∩⅝▀ ~ ͔⅝▀  

β9:00 ~ 17:00 Ợ╪, ὡ‰╘ 1  60Ṫ ♬ҵ 

„ӭἉ ╪ ḕᾎ̯⁄ ▓Ѥ Ӯ ̪ ֞Ѥ ַא ̪ 

ᶱ ╖ ▫͙ Ϯג╥ ᶷ  Å ᾋ̕ Å …‡ Å в╪ Ӯ 

ởᴔ 1 ⁄ 6,500╥ Ợᴗᵑ ӥᵞѱѻ. 

ᾍ Ἄ ᾐ⁄תּ╪ Ἄᵑ ѻ⇔ᴛӥ  ᾐ   

 .⅝Ἕל

----------------------------------------------------------  

̭♫̧ᵃỤᴟ「ϫ ᵞ(ḷ)」 

†♫ 7/9 ( ) 14:30 ~ 16:30  

◌ἲ : ͎ᵛ  504 ╥ᾒ (Ợ ⁄ 36-1) 

ᾍ (1)╪ᵒ (2)לἵ (3)̰♠  (4)ᶉ▀לἵ 

(5)♣ Ḵ  Ӯ╙ ᶉ▀ᴛ ṒϿלἝ⅝. 

ᶴ╢ ᴈӥὺ Ϯ ᵡ 

✉ 2021nakama@gmail.com  

https://friendshipnakama.wixsite.com/itabashi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⁹ 

ᴛϮ 19 ˁ₀ּש╥ ụ Ḣּתᵑ ─   .Ѥ ṉ˿╪ Ӊ ὡҵ ▓ᾋѱѻ֞ תּאַ 
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児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

業務
ぎょうむ

を開始
か い し

します 

7/1から、板橋区
いたばしく

での児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

業務
ぎょうむ

が始
はじ

まります。 

虐待
ぎゃくたい

は、子
こ

どもの心
こころ

に深
ふか

い傷
きず

を残
のこ

し、子
こ

どもの発達
はったつ

に悪
わる

い影響
えいきょう

を及
およ

ぼします。また、保護者
ほ ご し ゃ

が子
こ

どもを

虐待
ぎゃくたい

する背景
はいけい

には、育児
い く じ

ストレス
す と れ す

、近所
きんじょ

の人
ひと

や親族
しんぞく

と

の関係
かんけい

の薄
うす

さ、貧困
ひんこん

など、さまざまな原因
げんいん

がありま

す。 

周
まわ

りの人
ひと

たちが子
こ

どもや保護者
ほ ご し ゃ

の小
ちい

さなサイン
さ い ん

に気
き

づ

き、早
はや

く相談
そうだん

・通告
つうこく

をすることが、子
こ

どもの権利
け ん り

と命
いのち

を守
まも

り、保護者
ほ ご し ゃ

と家庭
か て い

の支援
し え ん

につながります。 

児童
じ ど う

虐待
ぎゃくたい

かな？と思
おも

ったときは、すぐに相談
そうだん

・通告
つうこく

を

お願
ねが

いします。 

相談
そうだん

・通告
つうこく

：子
こ

ども家庭
か て い

総合
そうごう

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

(板橋区
いたばしく

本町
ほんちょう

24-17）☎03-5944-2373  

     

 

 

 

 

 

 

 

                                                                         

---------------------------------------------------------  

外国人
がいこくじん

向
む

け日本
に ほ ん

の料理
りょうり

教 室
きょうしつ

 

いつ：毎月
まいつき

第
だい

3日曜
にちよう

 11:30～13:00  

※10月
がつ

と 2月
がつ

は第
だい

2日曜
にちよう

 10/9( 日
にち

)、2023.2/12 (日
にち

)  

どこで：自宅
じ た く

（詳
くわ

しくは申込者
もうしこみしゃ

にお知
し

らせしま

す。） 

費用
ひ よ う

：500円
えん

/ 1回
かい

 

申込
もうしこみ

：①名前
な ま え

 ②希望日
き ぼ う び

 ③住所
じゅうしょ

 ④国籍
こくせき

 

⑤メールアドレス
め ー る あ ど れ す

 ⑥電話番号
でんわばんごう

 ⑦性別
せいべつ

をメール
め ー る

で送
おく

っ

てください。 

申 込
もうしこみ

・問合せ
といあわ  

：What’s Cooking with KIKI 

✉：instant.cooking.class@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

Child consultation services start 

Child consultation services in Itabashi City will start on 

July 1. 

Abuse leaves deep psychological scars on children and 

has a negative impact on their development. There are 

also various causes behind parents'/guardian's abusing 

their children, such as stresses from childcare, poor 

relationships with neighbors and relatives, and poverty.  

The sooner people around them notice small signs of 

child and guardian abuse and consult or notify the 

authorities, the more likely they are to protect the rights 

and lives of the child and thus support the guar dian and 

the family.  

 If you suspect child abuse, please consult or notify the 

Support Center immediately.  

Consultation and notification: Itabashi Support Center for 

Children and Families 

24-17 Honcho, Itabashi City ☎03-5944-2373 

---------------------------------------------------------  

Japanese cooking classes for international residents 

Time: 11:30-13:00, every 3rd Sunday 

*October and February: 2nd Sundays Oct.9 (Sun) and 

Feb.12 (Sun) 

Venue: at the organiz er's home (details to be  given to 

applicants). 

Cost: 500 yen per session 

Application with: 1) Name, 2) Participating date,  

3) Address , 4) Nationality, 5)Email address, 6)Phone 

number, 7)Gender  

Application/enquiries: What's Cooking with KIKI 

ᾓ instant.cooking.class@gmail.com 
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ӷ ᵚ Ứấḉᵚ ѝז 

7/1 ẦḊι―⁷ת￼Ӹ ᵛ ἍẦḊᵛ ўח  

ểҺḾӸ ἄѤ ￼ỌתҾḱẊћ Ӹ ￼ᴧ

Ṿј ẽᵠ  

ἄḲ ểḚḒ￼ ԎᴝᵼỄᶺι ῶ

Ӹ￼ Ἳ ṗἆҙ ԋ שּ ▀ Ҩᴣ ╝

ᵿ ᴝᵼ  

Ḿ҈Ӹ ἆḲ ￼֧א ṇᴪקιḅ‛ᵕᶀ￼Қ

ᶼזҨḻ ιṓồᵛ ἆ ἵι ‾ṏᴵҨ ֹӠἴ

Ӹ  ַᵙᾃיḲ ᴣԎḲẛ￼Ӑּז  

ῶᴵ ῗᶈ ểӸ ᵌόẸӑῶ℅ּת Ὴ ᴏљἅ

Ҫᵛ ἵ  

ᵚ ἒσ子
こ

ども家庭
か て い

総合
そうごう

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

εӸ Ḳẛ

ᵀᾃיѧỌζ 

(板橋区
いたばしく

本町
ほんちょう

24-17ζᵝ03-5944-2373                                                        

---------------------------------------------------------  

ᶸᶁҙѮײַדᾤ῞ᾔⱣᾉṶ 

ᾩ σ ῴ￼ 3Ѧᵕῄ 11:30Ќ13:00 

ɢ10 ῴᵙ 2ῴῗ 2Ѧᵕῄ 10/9(ᵕῄ)

2023.2/12( ᵕῄ) 

ᶉ σ ṯḲ ε ԓḳҺ ἵᵄ ζ 

ⱴσ500 ῄӺ/1 ₭ 

ἒᵃσːḋᵄ ˑṸῺᴠז￼ᵕῄ ˒ӊᶍ ˓ᶂ  

˔ ᴺ כּ˕  ᴺ  ˖ớ ι ἫҨіԓḳּכּז

Ḓ ҭᴧ  

ἒᵃ σZkdw v Frrnlqj zlwk NLNL 

ᾓχinstant.cooking.class@gmail.com  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ῳҼừ҂ἲ ᶱᵎ ˉᾋ ѮѸ 

7∩1▀Ṩ  ╪ ḕᾎ̯╥ ῷҿỮ҅ἵ ‰ᶴʺ 

ᾎ▬Ӌѱѻ. ҍѤ ‡ᵛ╪╥ ᵡ╛⁄ ͤ╘ Ữ ᵑ 

϶͙ᶒ, ‡ᵛ╪╥ ḛҀ⁄ ϮỖ ₅ ╙ Ϧ ѱѻ.  

֞  Ṓ ▫ʺ ‡ᵛ╪ᵑ ҍ Ѥ Ḥ˿⁄Ѥ ┴ῷ 

ᾅ ᴆᾅ, ╪∕╪Ϯ ̓╥ ́̕ Ṩⱴ, ẍ̈ Ӯ, 

ᵤ╘ ∟╬╪ ▓ᾋѱѻ. 

ө╪ ‡ᵛ╪Ϯ Ṓזṉ Ợל ▫╥ ▬╘ ᾐ ᵑ 

э ̆ ẖᵐ Ữ҅̓ ᾐ̆ᵑ Ѥ ˦╪ ‡ᵛ╪╥  

̾ᵙ₮ Ỹᶘ╙ ּת ᶒ, Ṓ   ̓∟תּ ╥♬ʺ ₮▫

⁷˺Ӌѱѻ. 

ῷҿ ҍѤ ῷѴͥ? Ỹʻ╪ ӥᾒ ԅ, ּסᾎ Ữ҅̓   

ᾐ̆ᵑ Ṩ  ӥᵞѱѻ. 

ừ҂・ᾍ̃：‡ᵛ╪ʺ♬ꜙ ἡ∟תּ  

(╪ ḕᾎ̆ 24-17）☎03-5944-2373                                                                            

---------------------------------------------------------  

№̭╩╖ ⌐  ╪Ṓ⅔ᵖ̧ᾏ 

†♫：ᵰҀ Ⱡ 3 ▀⅝▀ 11:30～13:00  

※10 ∩̓ 2 ∩╘ Ⱡ 2▀⅝▀ 

10/9( ▀)、2023.2/12 (▀)  

◌ἲ：ˌ╬ ▫ （▫Ἕ  Ợ ╘ ᾐ ▫⁄˭ ῼᴎ 

ӥᵞѱѻ.） 

Ẉ↑：500 / 1  

ᾍ ：①╪ᵒ ② ᵬ▀ ③לἵ ④̰♠ 

⑤ᶉ▀לἵ ⑥♣ Ḵ  ⑦ἛṊ ╙ ᶉ▀ᴛ 

ṒϿלἝ⅝. 

ᾍ ・ᶴ╢：What’s Cooking with KIKI 

✉：instant.cooking.class@gmail.com 
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夏休
なつやす

み企画展
きかくてん

 「TANITA×板橋
いたばし

区立
く り つ

教 育
きょういく

科学館
かがくかん

 

健康
けんこう

ですか？あなたの 体
からだ

を科学
か が く

する」 

いつ：7/21 (木
もく

)～8/31  (水
すい

)  9: 00～17 : 00  ※休館
きゅうかん

日
び

を除
のぞ

く 

どこで：教育
きょういく

科学館
かがくかん

（常盤台
ときわだい

4-14-1） 

何
なに

を：板橋区
いたばしく

にある「株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 タニタ
た に た

」の創業者
そうぎょうしゃ

、谷
たに

田
だ

五八士
い わ じ

の失敗
しっぱい

と成功
せいこう

の歴史
れ き し

を知
し

ろう！あなたの体
からだ

を

タニタ
た に た

の健康
けんこう

器具
き ぐ

をつかってはかってみよう！ 

問合せ
といあわ  

：教育
きょういく

科学館
かがくかん

   

☎03 -3559－6561  ✉info@itbs -sem.jp  

月曜日
げつようび

休み
やす   

（祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は次
つぎ

の平日
へいじつ

） 

※8/ 15（月
げつ

）は開館
かいかん

。  

 

 

 

    

                                                                         

---------------------------------------------------------  

夏休
なつやす

みデジタルスタンプラリー
で じ た る す た ん ぷ ら り ー

2022 

いつ：7/21（木
もく

）～8/31（水
すい

） 各館
かくかん

の開館
かいかん

日
び

・開館
かいかん

時間中
じかんちゅう

 

どこで：エコポリスセンター
え こ ぽ り す せ ん た ー

（前野町
まえのちょう

 4-6-1）・教育
きょういく

科学館
かがくかん

（常盤台
ときわだい

4-14-1）・熱帯
ねったい

環境
かんきょう

植物館
しょくぶつかん

（高島
たかしま

平
だいら

8-

29-2）・リサイクルプラザ
り さ い く る ぷ ら ざ

（舟渡
ふ な ど

4-16-6）・中央
ちゅうおう

図書館
としょかん

（常盤台
ときわだい

4-3-1）   

だれが：どなたでも（参加
さ ん か

にはスマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

または

タブレット
た ぶ れ っ と

が必要です） 

何
なに

を ：エコポリスセンター
え こ ぽ り す せ ん た ー

・教育科学館
きょういくかがくかん

・熱帯
ねったい

環境
かんきょう

植物館
しょくぶつかん

・リサイクルプラザ
り さ い く る ぷ ら ざ

・中央図書館
ちゅうおうとしょかん

の5館
かん

をまわっ

て、デジタルスタンプ
で じ た る す た ん ぷ

を集
あつ

めると景品
けいひん

がもらえます。 

詳
くわ

しくはエコポリスセンター
え こ ぽ り す せ ん た ー

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を見
み

てく

ださい → https://itbs-ecopo.jp/ 

問
とい

合
あわ

せ： エコポリスセンター
え こ ぽ り す せ ん た ー

 ☎03-5970-5001 

✉info@itbs-ecopo.jp 

 

 

 

 

 

 

Summer Holiday Special Exhibition  

"TANITA collaborated with  

Itabashi Science and Education Hall"  

"Are you healthy? The science of your body" 

When: 9:00~17:00, July 21 (Thu) - Aug 31 (Wed) *Except 

on closing days 

Venue: Itabashi Science and Education Hall (4-14-1 

Tokiwadai) 

What: Learn about the history of failures and successes 

of the founder of TANITA Corporation in Itabashi City, 

Mr. Tanida Iwaji! Let's measure your body with TANITA's 

health equipment! 

Inquiries: Itabashi Science and Education Hall 

ᵝ 03-3559-6561 ᾓinfo@itbs-sem.jp 

Closed on Mondays (or the following day if Monday is 

a national holiday) 

β Exceptionally Open on August 15. 

---------------------------------------------------------  

Summer Holiday Digital Stamps Rally 2022 

Duration: July 21, Thu ~ August 31, Wed, during 

opening hours of each participating institution 

Venues: Ecopolis Center (4-6-1 Maeno-cho), Science & 

Education Hall (4-14-1 Tokiwadai), Botanical Garden (8-

29-2 Takashimadaira), Recycle Plaza (4-16-6 Funato), 

Central Library (4-3-1 Tokiwadai) 

Eligibility: Any one with Smart phone /Tablet can join. 

What to do: To collect Digital Stamps of Visit at five 

institutions above and get gifts. 

Visit Ecopolis on the Web for detail: https://itbs-

ecopo.jp/ 

Inquiries: Ecopolis center  ᵝ03-5970-5001  

✉info@itbs-ecopo.jp 
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ӫұ֭Ṝ WDQLWDÓῳ„ש ᾉ Ḙ   

Ӑӯẛᵇψⱴ ḘΎ і  

ᾩ σ7/21(ᵕᵺ)Ќ8/31 (ᵕѕ)  9:00Ќ17:00 ɢҶ

ῄ ᶹ 

ᶉ σ教育
きょういく

科学館
かがくかん

ε常盤台
ときわだい

4-14-1ζ 

ԒḲσח∟ ￼ԓתῗӈ҈―⁷וҋԆᶱӾּטּ ‼ẪҺ

WDQLWD￼ֳḊҚι ἅҪ҃ ᷂￼ҋԆᶱטּ љ

ἄו￼ᴗ ψӔּז TANITA ￼ӰẞᵸԏḾӑ￼ ӌ

₅╜  

ᵚ σ教育
きょういく

科学館
かがくかん

   

ᵝ03-3559κ6561 ᾓinfo@itbs -sem.jp  

ᵕ ҶỤεḅ‛ᵕ ῗ ῄ￼ ιї ѦẈῄѭҶ ῄζ 

ɢ8/15εᵕ ζẦᾣ  

  

 

 

 

 

---------------------------------------------------------  

ӫᾎֿב Ἕג 2022  

ᾩ σ7/21εᵕᵺζЌ8/31εᵕѕζҨїᴿ ￼Ầᾣ

ῄ¶ẦᾣῊ ԓ 

ᶉ σエコポリスセンター
え こ ぽ り す せ ん た ー

εעӠѧỌ 前野町
まえのちょう

4-6-1ζה

教育
きょういく

科学館
かがくかん

ε常盤台
ときわだい

4-14-1ζה熱帯
ねったい

環境
かんきょう

植物館
しょくぶつかん

ε高島
たかしま

平
だいら

8-29-2ζהリサイクルプラザ
り さ い く る ぷ ら ざ

ε  ẍᶋט╗זַּ◊

舟渡
ふ な ど

4-16-6ζה中央
ちゅうおう

図書館
としょかん

ε常盤台
ときわだい

4-3-1ζ 

ᴟו σүӍҚ ᴵҨᴠזε Ṿΰ ἐ ἆẈ―ּכ ζ 

ԒḲσח∟ ₭ ḢҨіҋ Ẋᾠ ԅ҃ᴿ ￼ᾭ

ṏᴵҨ ֹ᷾ᵝ  

エコポリスセンター
え こ ぽ り す せ ん た ー

εעӠѧỌζ   

ʐ https://itbs -ecopo.jp/  

ᵚ σエコポリスセンター
え こ ぽ り す せ ん た ー

εעӠѧỌζ  

ᵝ03-5970-5001 

ᾓinfo@itbs -ecopo.jp  

 

 

 

 

 

 

 

ᵏḟ  ͖ ♆「TANITA×̬ᵛ̧├̐ ̒ 

˝˃ Ἒ⅔? ҆ᾍ╢ ᶞ╖ ̐ Ѹ」 

†♫：7/21 (ᶜ)～8/31  (ὡ)  9: 00～17 : 00  

※ ̕▀╘ ⱠΩ 

◌ἲ：̪┴̓ ̕（ ₮ѻ╪ 4-14-1） 

ϼ↑：╪ ḕᾎ̯⁄ ▓Ѥ「לᾏ Ợ ѱ 」╥  

‰▫╬ ѱ ᾒ ╥תּ₮╪  ₮ Ἓ̑╥ ⁵Ợᵑ  

ῼ▫! ҉ᾐ╥ ᶡ╙ ѱ ╥ ˠˆ͙̯ᵑ Ợ↔  ♬ 

 Ṙᾎѻ. 

ᶴ╢：̪┴̓ ̕  

☎03 -3559－6561  ✉info@itbs -sem.jp  

∩⅝▀ ό（̑ ▀╬ ˿↕ ͎ ѻ╛ϳ） 

※8/ 15（∩）╘ ˌ̕  

---------------------------------------------------------  

ᵏḟ  ӭּק  ᾂ ᵖש 2022 

†♫：7/21（ᶜ）～8/31（ὡ）ʻ ̕ ˌ̕ ַא 

ᾏᾋ◌ἲ：  

・⁄ ᵙᾅἡ （ᵡ⁄Я 4-6-1） 

・̪┴̓ ̕（ ₮ѻ╪4-14-1） 

・⁸ҍ ˿ᾏᶹ̕（ ᾎᵡӰ╪8-29-2ג） 

・ᵙỢ╪ ）▫ג Ϯҵ4-16-6） 

）ҵἌ̕ אַ・ ₮ѻ╪4-3-1）   

Ҋừ： ы̯Ϯ（ ʺᾎ ᾅᵡ  ֞Ѥ ẇᵟ PCʺ 

⅝ ѱѻ.  

ϼ↑：⁄ ᵙᾅἡ ・̪┴̓ ̕・⁸ҍ ˿ ᾏᶹ̕ 

・ᵙỢ╪  ,ҵἌ̕╥ ѻἙ̕╙ ҹᶒ אַ・▫ג

Ӱּת  ᾅ ᵑ ᶛ╖ᶔ ˿ ╙ Ḛ╙ ὡ ▓ᾋѱѻ. 

▫Ἕ  Ͽ↔╘ ⁄ ᵙᾅἡ  ᾋѱѻ▓ ⁄תּ╪ 

→ https://itbs-ecopo.jp/ 

ᶴ╢： ⁄ ᵙᾅἡ  ☎03-5970-5001 

✉info@itbs-ecopo.jp 
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子
こ

どもの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

子
こ

どもの健康
けんこう

を守
まも

るために、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けましょう。 

定期
て い き

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は受
う

けられる期間
き か ん

や年齢
ねんれい

が法律
ほうりつ

で決
き

まって

います。 

板橋区
いたばしく

に住民
じゅうみん

登録
とうろく

がある人
ひと

が予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

ける場合
ば あ い

は、

板橋区
いたばしく

が発行
はっこう

する予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

予
よ

診票
しんひょう

が必要
ひつよう

です。対象者
たいしょうしゃ

には予
よ

診票
しんひょう

が郵便
ゆうびん

で届
とど

きます。予
よ

診票
しんひょう

がないときは、

母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

を持
も

って、健康
けんこう

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

の窓口
まどぐち

にもう

一度
い ち ど

もらいに行
い

ってください。 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の種類
しゅるい

など、詳
くわ

しくは区
く

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

(https://www.city.itabashi.tokyo.jp/kenko/kenshin/

yobou/1016169/index.html)を確認
かくにん

してください。 

問合
といあわ

せ：保健所
ほけんじょ

予防
よ ぼ う

対策課
たいさくか

 ☎03-3579-2318 

各健康
かくけんこう

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

（板橋
いたばし

 ☎03-3579-2333 

上板
かみいた

橋
ばし

 ☎03-3937-1041 赤塚
あかつか

 ☎03-3979-0511 

志村
し む ら

 ☎03-3969-3836 高島
たかしま

平
だいら

 ☎03-3938-8621） 

 

 

 

 

 

 

 

--------------------------------------------------------  

都営
と え い

住 宅
じゅうたく

に住
す

む人
ひと

を募集
ぼしゅう

します 

いつ：8月
がつ

のはじめ 

対 象
たいしょう

：60歳
さい

以上
いじょう

の１人
ひ と り

世帯
せ た い

、65歳
さい

以上
いじょう

の2人
ふ た り

世帯
せ た い

、2人
ふ た り

以上
いじょう

の家族
か ぞ く

（※） 

※ ひとり親
おや

・高齢者
こうれいしゃ

・心
しん

身障
しんしょう

がい者
しゃ

・子供
こ ど も

が多
おお

い・

低所得
ていしょとく

・車
くるま

いす使用者
しようしゃ

 

申 込
もうしこみ

：7月
がつ

のおわりに、広報
こうほう

いたばし・広報
こうほう

「東京都
とうきょうと

」、東京都
とうきょうと

住宅
じゅうたく

供 給
きょうきゅう

公社
こうしゃ

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 

(https://www.to-kousya.or.jp/)でお知
し

らせします。 

問合
といあわ

せ：東京都
とうきょうと

住宅
じゅうたく

供 給
きょうきゅう

公社
こうしゃ

募集
ぼしゅう

センター
せ ん た ー

 

☎03－3498－8894 

住宅
じゅうたく

政策課
せいさくか

住宅
じゅうたく

運営係
うんえいがかり

 ☎03－3579－2187 

 

 

 

 

 

Child Vaccinations 

Protect your children by having them vaccinated!  

Timings and ages for scheduled vaccinations are 

determined by law.  

Registered residents of Itabashi require a vaccination 

coupon issued and mailed by the City Hall. If you do 

not have the Vaccination Screening Questionnaire 

Form with you, just visit the Health and Welfare Center 

taking your Maternal and Child Health Handbook and 

get one. Visit Website below for detail.  

(https://www.city.itabashi.tokyo.jp/kenko/kenshin/yobo

u/1016169/index.html) 

Inquiries: Disease Prevention Section, Healthcare 

Center ᵝ 03-3579-2318 Health and Welfare Centers 

(Itabashi ᵝ 03-3579-2333, Kami-itabashi ᵝ 03-3937-

1041, Akatsuka ᵝ 03-3979-0511, Shimura ᵝ 03-3969-

3836, Takashimadaira ᵝ 03-3938-8621) 

--------------------------------------------------------  

Applications Accepted for Tokyo Public Housing 

Dates: At the beginning of August 

Eligibility: Households of single person aged 60 and 

over, households of two people aged 65 and over, 

*More than two memberôs families 

*Single parentôs family, the 

elderly, persons with physical 

and mental disabilities, family 

with many children, low income 

and wheel-chair users. 

Applications:  

Details will be announced in late July in Koho Itabashi, 

Koho Tokyo, and the Tokyo Housing Supply 

CorporationƱs Website: https://www.to-kousya.or.jp/ 

Inquiries: Tokyo Housing Supply Corporation 

Recruitment Center ᵝ03-3498-8894, Itabashi Housing 

Promotion Subsection, Housing Policy Section, City 

Office ᵝ03-3579-2187 
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ӷ ὓ  

ѭ҃ḚḒ￼Ӱẞι ὟῊὶ  ὟⱢ│ễ ḧ￼

ὶ Ὴ ᴣẉ  

Һת⁷― Ἃ ︡ ￼ Ӹ ḷᴞὶ ҄ ὶ

Ὴ Ὑ℅ ≡ῶ҄ ᴅ￼Қι Ὑ⅔ḒӰẞἐԛԜ₭

ֹӰẞ ѧỌᴞ ᴨ҄ ᴅ ԋ҈ Ѯת

 

（https://www.city.itabashi.tokyo.jp/kenko/kensh

in/yobou/1016169/index.html) 

ᵚ σ保健所
ほけんじょ

予防
よ ぼ う

対策課
たいさくか

 ☎03-3579-2318  

各健康
かくけんこう

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

（板橋
いたばし

 ☎03-3579-2333  

上板
かみいた

橋
ばし

 ☎03-3937-1041  赤塚
あかつか

 ☎03-3979-0511  

志村
し む ら

 ☎03-3969-3836 高島
たかしま

平
だいら

 ☎03-3938-8621） 

--------------------------------------------------------  

ӉḜԃṖ  

ᾩ σ8ῴִ 

ḽ σ60 ṠҨі￼ 1 ҚḲẛ 65 ṠҨі￼ 2 Қ

Ḳẛ 2ҚҨі￼Ḳẛεɢζ 

ɢᴅҙḲẛה ה Ọ⅍ֿכ הӉᾠԄהᶺḒה

ₓӔּז  

 σṄ︡ᶈ 7ῴẕᴧ ￼ẍἵ―⁷ε

ζהẍἵѠҖ ε Җ ζ ѠҖ ӊḝӗ

ԇ і(http sχ//www.to -kousya.or.jp/)  

σ東京都
とうきょうと

住宅
じゅうたく

供 給
きょうきゅう

公社
こうしゃ

募集
ぼしゅう

センター
せ ん た ー

 

☎03κ3498κ8894  

住宅
じゅうたく

政策課
せいさくか

住宅
じゅうたく

運営係
うんえいがかり

 ☎03κ3579κ2187 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„ᵘ╧ ₆ḟ♥⸗ 

‡ᵛ╪╥ ˠˆ╙ ּת ͙ ─  ₉Ḣ♪ꜙ╙ Ḛ╜ᾎѻ. 

♬͙₉Ḣ♪ꜙ╘ Ḛ╙ὡ ▓Ѥ ͙ʼ̓ ⁷ᴖ╪ ḹ╖ᴛ 

♬ ⱨ ▓ᾋѱѻ.  

╪ ḕᾎ̯⁄ לḊӮᴜ╪ ▓Ѥ 

Ợ₉ ╪זḢ♪ꜙ╙ ḚѤ 

˿↕⁄Ѥ, ╪ ḕᾎ̯ʺ ḛ Ѥ 

₉Ḣ♪ꜙ ₉ֿב ʺ ⅝ ѱѻ. 

ҍỮ▫⁄˭Ѥ, ₉ֿב ʺ ↕ ╖ᴛ 

ḤҀӋѱѻ. ₉ֿב ʺ ′╙ ԅѤ, 

ᶛ▫ὡ תּ ╙ ᾎ̆ 

ˠˆṓּתἡ  ̯ᴛ ѻᾎ 

Ḛ╖ל ₮ ױᾎ͙ ḕחѱѻ.  

₉Ḣ♪ꜙ╥ ꜙᵆ Ӯ, ▫Ἕ  Ͽ↔╘ ̯  תּ╪ 

https://www.city.itabashi.tokyo.jp/kenko/kenshin/yo

bou/1016169/index.html) ᵑ ╬  לἝ⅝.  

ᶴ╢ : Ṓˠἵ ₉Ḣҍ ̓ 03-3579-2318     

ʻ ˠˆṓּתἡ  ╪ ḕᾎ 03-3579-2333  

Ḉ╪ ḕᾎ 03-3937-1041 ῷ  03-3979-

0511  ᾎᶴ03-3969-3836 ג  ᾎᵡѻ╪ג 

03-3938-8621  

---------------------------------------------------------  

Ҳ₂ד פᵎ ᶘֿ■ד█  ѮѸ 

†♫: 8∩  

Ҋừ: 60Ἕ ╪Ữ╥ 1╬ Ἕҍ, 65Ἕ ╪Ữ╥ 2╬ 

Ἕҍ, 2╬ ╪Ữ╥ ʺⱴ(ɂ) 

ɂ Ṩ ᶛ ̆ᴖ▫ ᾔᾐ◑ ╬ ѻ▫Ф ♇ἵӦ  

 ‡Ợ↔▫ 

ᾍ : 7∩ᵦ˿⁄ Ṓ╪ ḕᾎ Ṓ ҿ˿ҵ ,  

     ҿ˿ҵל ͕̑̑Ợ ╪ּת 

(http s //www.to -kousya.or.jp/)ᴛ ῼᴎ ӥᵞѱѻ 

ᶴ╢: ҿ˿ҵל ͕̑̑Ợ ᶛ︡ἡ  

03 3498 8894 

ל ♬ ל ̓ ⇔₅́ 03 3579 2187 


